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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидк€ш (манная) 150 6,7 з.4 26,8 163.0 ТТК Ns 83
Чй с сахаром, вареЕьем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 }lъ 392

Яйца вареные 64 ýýJrJ 5,0 0.з 68,6 м 213
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого: 405 lз,2 9.0 47,2 з23,4
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Сок ябло.пrо-виноградньй 180 0.9 0,2 |7,7 75,1 Ns 399
Итого: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец соленьй з0 0,2 0 0,5 з,9 ТТК Ns 4
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

150/10 1,5 5,0 7,5 97,2 ТТК Ns 28

Загrеканка картофельншI с мясом иJIи
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,з 215,8 ттк }lъ 79

чай с лимоном |5017lз.5 0.1 0 7,0 29.0 J\ъ 393
хлеб пеклеванный 20 1,3 0.2 8,5 40,8
хлеб пшеничньй 20 1,5 0,1 9.7 46,0

Итого: 540 14,6 12,| 58,5 426,7
УплотненныЙ полдник для детей от 1

до 3 лет
Пюре из морковиили свекJIы (свекла) 40 0.6 |.4 4.0 зз,4 ]ф з24
Котлеты, бито.жи, шницеJIи
рубленные с соусом сметанным

50/30 6,7 9,7 |6,9 167,9 ТТК Ns 61,
з54

Катпа рассьшчатzUI с овощаN4и
(гре.пrевая)

110 5,7 6,4 26,з l91,4 Ns 166

Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 20,9 8б,0 Ns 372
хлеб пшеничньй 30 Z.э 0,2 15.1 7|,0

Итого: 440 15,4 17r8 83,2 549.76
Итого за 3 день: 44,0 39,1 206,0 1402,0
Шеф-повар:


